
Тест 
«Мои профсреды»
Определение профессиональных 
склонностей
Рекомендации сфер 
деятельности

Билет в твоё будущее1
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Где находятся ваши интересы?

Технические устройства

Художественное творчество

Человек и взаимодействие

Природа

Информация

Безопасность и спорт

Сервис и помощь

Управление и организация

Создание и разработка

Изучение и анализ

3.5 7.5

не
 н

ра
ви

тс
я

очень интересно

возможно

1 10

1 10



Интересы и склонности

С чем хочу работать? Что хочу делать? 
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Предметы: Действия:

Предметы труда Художественное 
творчество

Техника Творчество

Люди Природа

Информация Изучать

Управлять Создавать

Защищать Помогать



Машины, Самолеты, Поезда, БПЛ, Ракеты

Компьютеры

Микросхемы

Аппаратура

Станки

Гаджеты

Бытовая техника

Строительная техника 

и т.д.

Технические 
устройства
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Картины и анимация

Музыка

Театр

Книги и сценарии

Поделки

Фотографии

Видео

Культура

Танцы

и т.д.

Художественное 
творчество
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Человек

Группы

Сообщества

Дети

Взрослые

Подростки

Общение

и т.д.

Человек и 
взаимодействие
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Природа
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Растения

Животные

Микроорганизмы

Почва

Полезные ископаемые

Водоемы

Поля

Погода

Парки 

И т.д.



Информация
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Тексты

Цифры

Коды

Схемы

Таблицы

Чертежи

Документы

Графики

Карты

И т.д.
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Отметьте, с чем хочется работать

Технические 
устройства

Художественное 
творчество

Человек и 
взаимодействие

приборы
техника

компьютеры
роботы

изображения
музыка
театр

искусство

люди
группы

сообщества
общение

Природа Информация

растения
животные

микроорганизмы
почва

тексты
цифры
коды

документы



Безопасность и спорт
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Защищать

Обеспечивать безопасность

Расследовать правонарушения

Предотвращать катастрофы

Бороться с экологическими угрозами

Заниматься спортом

Физически работать

Осуществлять кибербезопасность

И т.д.



Сервис и помощь
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Проявлять заботу и участие

Оказывать услуги

Делать полезное для других

Приносить пользу обществу в целом

Помогать 

Поддерживать

И т.д.



Управление и 
организация
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Руководить людьми

Организовывать работу

Управлять процессами

Вести деловые переговоры

Заключать сделки

Определять цели

Ставить задачи

Принимать ответственные решения

Лидировать и вести за собой

И т.д.



Создание и разработка
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Сочинять

Творить

Изобретать

Придумывать

Создавать 

Разрабатывать новое

Воплощать идеи в жизнь

И т.д.



Изучение и анализ
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Искать и собирать информацию

Изучать

Систематизировать

Упорядочивать

Анализировать

Делать выводы

Строить прогнозы

И т.д.
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Отметьте, что хочется на работе делать

Безопасность 
и спорт

Сервис
и помощь

Управление 
и организация

охранять
предотвращать
расследовать

заниматься спортом

помогать 
поддерживать

заботиться
оказывать услуги

управлять
организовывать

принимать решения
вести переговоры

Создание 
и разработка

Изучение
и анализ

придумывать
развивать

изобретать
разрабатывать

исследовать
анализировать

классифицировать
прогнозировать



                    я  =                      +ИНТЕРЕС 
К ПРОФЕССИИ
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ПРЕДМЕТ ДЕЙСТВИЕ

Из чего складывается интерес 
к профессии?
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Ветеринар = природа + сервис и помощь

Кинокритик = художественное творчество + изучение и анализ

Налоговый консультант = информация + сервис и помощь

Конструктор = техника + создание и разработка

Фитнес-инструктор = человек + безопасность и спорт
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Зачем нужно пройти тест 
«Мои профсреды»

Как я вижу свои интересы: Результаты теста «Мои профсреды»:
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Опора на свои внутренние ощущения Объективные данные, позволяющие 
расставить приоритеты и понять, что выгодно 
выделяет вас среди сверстников
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Результаты теста
Технические устройства

Художественное творчество

Человек и взаимодействие

Природа

Информация

Безопасность и спорт

Сервис и помощь

Управление и организация

Создание и разработка

Изучение и анализ

3.5 7.5

коридор 
средних 

значений

0 10

0 10
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Угадайте из чего профессия состоит

Экономист

?

информация

Организатор 
мероприятий управление 

и организация

?
Пожарный

?

техника

Продавец-
консультант

?

?

Программист
создание 

и разработка

?
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Основное задание: Какие профессии 
подходят?

???
?

информация

???
управление и 
организация

?

???
?

техника

???
?

человек и 
взаимодействие

???
создание и 
разработка

?

???
?

природа



Профессиональные 
среды
Какие направления 
и отрасли существуют

В каких сферах можно 
развиваться
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Выберите Среды, которые нравятся

Аграрная

Индустриальная

ДеловаяСоциальная

Здоровая

Комфортная

Безопасная

Креативная

Умная
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Какие среды вас привлекают?

Здоровая

Комфортная

Безопасная

Умная

Креативная

Социальная

Деловая

Индустриальная 

Аграрная

3.5 7.5

1 10

1 10

не
 н

ра
ви

тс
я

очень интересно

возможно
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Здоровая среда
Все, что связано с нашим здоровьем, его охраной и заботой о нем, биотехнологиями и экологией

Медицина БиотехнологииЭкология
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Комфортная среда
Все, что делает нашу жизнь удобной, благоустроенной, комфортной и приятной

Архитектура и
строительство

ЖКХ 
и энергетика

Транспортная 
инфраструктура
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Социальная среда
Все, что касается создания общественных благ, торговли, оказания услуг и помощи людям

Туризм
и гостеприимство

Социальная помощь 
и волонтерство

Сервис 
 и торговля
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Индустриальная среда
Все, что связано с добычей и переработкой полезных ископаемых и промышленным производством

Тяжелая и легкая
промышленность

Добыча и 
переработка сырья

Машиностроение: 
 авиа, корабли, авто



Билет в твоё будущее29

Безопасная среда
Предотвращение и устранение последствий стихийных бедствий, конфликтов, преступлений, катастроф

Чрезвычайные 
ситуации и 

стихийные бедствия

Вооруженные силы 
и военная 

промышленность
Кибербезопасность
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Умная среда
Направления, касающиеся высоких технологий, исследований и экспериментов, образования и науки

Искусственный интеллект 
и робототехника

Фундаментальная 
наука

Сфера 
образования
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Аграрная среда
Все, кто заботятся о том, чтобы на нашем столе была свежая, вкусная, разнообразная и полезная еда

Селекция 
и генетика

Пищевая 
промышленность

Растениеводство, 
садоводство и 

животноводство
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Деловая среда
Все, без кого невозможно экономическое развитие и существование финансовой системы общества

Финансы, 
экономика и банки

Бизнес и 
предпринимательство

Юриспруденция 
и государственная 

служба
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Креативная среда
Все, кто занимается сохранением и развитием культуры и искусства, делает нашу жизнь ярче и веселее

Искусство
(изобразительное, 
театр, литература, 

музыка)

Дизайн, мода, медиа 
(СМИ и блогосфера)

Индустрия 
развлечений
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Рекомендованные среды

Здоровая

Комфортная

Безопасная

Умная

Креативная

Социальная

Деловая

Индустриальная 

Аграрная

3.5 7.5

1 10

1 10

коридор 
средних 

значений



                    я  =                       +ПРОФЕССИЯ
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ИНТЕРЕСЫ:
предметы 
действия

ВОЗМОЖНОСТИ:
способности

навыки
характер

Из чего складывается профессия?



На какие возможности 
вы можете опереться?
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Навыки?
-
-
-

Способности?
- 
-
-

Характер?
- 
-
-

Таланты?
- 
-
-
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Увидеть, насколько ваши интересы 
отличаются от интересов сверстников01
Сравнить интересы между собой, 
расставить приоритеты, наметить, что 
необходимо развивать02
Осознать, на что можно опираться, 
при выборе профессии, чтобы быть 
конкурентноспособными при 
поступлении в учебное заведение

03

Опираться не только на свои ощущения, 
но и на объективные данные04
Выбирать не только профессию, но и 
среду (сферу), в которой можно 
развиваться, как профессионал05
Выбирать мероприятия и 
профессиональные пробы в проекте 
«Билет в Будущее» в соответствии со 
своими интересами и склонностями

06

Возможности, которые открывает 
прохождение теста «Мои Профсреды»?
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Что делать дальше?

Обязательно пройти тест «Мои профсреды»

Посмотреть видеоролики про 
профессиональные Среды на платформе 
https://bvbinfo.ru/ в разделе для школьников

Сравнить свои результаты теста с тем, что вы 
отмечали на бланке на уроке

Обсудить результаты теста «Мои профсреды» 
с родителями

Зайти на https://bvbinfo.ru/ , почитать о 
профессиях и посмотреть о них видео-ролики

Пройти тесты на способности, которые скоро 
появятся в вашем личном кабинете на 
платформе https://bvbinfo.ru/

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/

	Тест �«Мои профсреды»
	Где находятся ваши интересы?
	Интересы и склонности
	Технические �устройства�
	Художественное творчество�
	Человек и взаимодействие�
	Природа
	Информация
	Отметьте, с чем хочется работать
	Безопасность и спорт
	Сервис и помощь
	Управление и организация
	Создание и разработка
	Изучение и анализ
	Отметьте, что хочется на работе делать
	�                    я   =                      +
	Слайд номер 17
	Зачем нужно пройти тест �«Мои профсреды»
	Результаты теста
	Угадайте из чего профессия состоит
	Основное задание: Какие профессии подходят?
	Профессиональные �среды
	Выберите Среды, которые нравятся
	Какие среды вас привлекают?
	Здоровая среда
	Комфортная среда
	Социальная среда
	Индустриальная среда
	Безопасная среда
	Умная среда
	Аграрная среда
	Деловая среда
	Креативная среда
	Рекомендованные среды
	�                    я  =                       +
	На какие возможности вы можете опереться?
	Слайд номер 37
	Слайд номер 38

